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श्रीहरिः 
द्वितीय संस्करणपर दो शब्द 


यह गोवर्धनपीठाधीश्वर ११०८ श्रीजगद्युरु श्रीराङ्कराचारय 
श्रीस्वामी भारतीक्कष्णतीर्थजी महाराजके कुछ उपदेशोंके संग्रहका दूसरा 
संस्करण है | इस वार मैंने प्रथम संस्करणकी कुछ त्रुटियोंकों दूर करनेका 
प्रयत्न किया है और कुछ नये उपदेश भी सम्मिलित कर दिये हैं | 
यह उपदेश मैंने अमृतसरकी फर्म ळाळा बिछायतीराम जैशीरामके 
मालिक लाला परशुरामजीकी नोटबुकसे नकल किये & | लाला परझुराम- 
जी जगद्गुरु श्रीराङ्कराचार्यजीके प्रति बड़ी श्रद्धा रखते हैं और भाबुक , 
सजन हैं | जिन दिनों में श्रीशाङ्कराचार्यजीकी कथासे उपदेश नोट 
करता था, उन्हीं दिनों और मुझसे पहले वे नोट करते थे | उनकी 
बड़ी कृपा है जो उन्होंने ये उपदेश नोट करवाये हैं. । मैं उनका 


c = nd "mad "—————— E et a ee लीश ण ण .... 15 
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खण्ड-परिच्छिन्नके पीछे पड़कर अखण्ड-अपरिच्छिन्नको भूल 
जाना अनुचित है और अपने हाथों अपना नाश करना है | 
अपने अंदर सच्चिदानन्द है, पर उसे भोग नहीं सकते, इसीका 
' नाम नपुंसकता है | गीतामें भगवान्‌ कहते है--'हे अर्जुन | तुम 
छीब अथातू नपुंसक मत बनो |? 
इस संसारमें हम उस यात्रीकी तरह हैं, जो हरिद्वार या किसी 
ओर स्थानको जाता हुआ AVA किसी अन्य स्थानपर, केवळ gd 
अभिप्रायसे उतर जाता है कि चलो जरा इसे भी देख लें; परन्तु वहाँ 
वह उसपर इतना लट्टू हो जाता है कि अपने लक्ष्य-स्थानको ही मूल 
जाता है और सदा वहीं रहने लग जाता है। 
जो दब जाता है, संसार उसे ही दबाता है | जो नहीं दबंता तथा 
स्वयं संसारको दबाया चाहता है, संसार उससे निश्चय ही दब जाता है। 
संसारसे भयभीत न रहकर, उसे अपने शासनमें रखना चाहिये। 






` जो ऐसा नहीं कर सकते, वे दुर्बळ हृदयके व्यक्ति होते Ë | 


बड़े ओर छोटे आदमियोंमें यही भेद है कि छोटे आदमी किसी 
बातपर दृढ़ नहीं रहते और बड़े जो कुछ कहते हैं-जिस कामको हाय 
end हैं-- उसपर पूरी तरहसे दृढ़ रहते हैं । कहा भी है--- 

ग्रारम्भ ही नहिं विन्न-भयतें अधम जन उद्यम सर्जे | 

जे we ते कोउ faa डरि मध्य ही मध्यम qs ॥ 

घरि लात fra अनेकपे निरभय न उद्यमतें टरें। 

जो पुरुष उत्तम अन्तमें ते सिद्ध सब कारज करें ॥ 
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< आचायके सदुपदेश 
` जो आदमी संसारमें चट्टानकी तरह इढ़ रहता है. वही उत्तम 
है और जो दृढ़ नहीं रद्दता, वही नीच है | 
दुर्वळ हृदयके ga पुरुष संसारके छोटे-छोटे gem पीछे 
पड़कर, बड़े सुख ( सद्धिदानन्द ) को भूल जाते हैं। | 
सद्गुरु, रिष्या अज्ञानान्धकार दूरं करके उसे ज्ञानवान्‌ बनाता 
है, उसके चित्तकी अशान्ति मिटाकर उसे शान्तिखरूप बनाता है, 
उसके तमाम दुःख दूर करके उसे परम सुखी बनाता है ओर नीचेसे 
उठाकर, उसे उपर पहुँचाता Š | 
— इस शरीरखूपी नौकाके zeae पहले ही पार होनेका प्रयत्न 
करना चाहिये | उसके बाद क्या होगा, कहाँ जन्म होगा, इसका | 
` कुछ भी ठिकाना नहीं हू 
माया-शक्तिको अपने ASS नहीं, प्रत्युत परमात्माके बळसे मारा | 
जा सकता है, इसलिये परमात्माका आश्रय ग्रहण करना ही श्रेयस्कर है। | 
क्षत्रियका anced है कि यदि वह किंसीकी रक्षा नहीं कर | 
सकता, किसीको सहारा नहीं दे सकता, तो कम-से-कम खयं तो 
किसीके ऊपर अपना बोझ न डाले और अपना निर्वाह तथा रक्षणं 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


तो खयं करे | | 

) ` U/ किसी कार्यमें न आसक्ति है और न किसीमें a है---मनुष्योंमें | 
जब यह गुण आ जाता है तो वह जीवन्मुक्त हो जाता है। | 
\/ जो अपने अनुभव और आचरणसे करके नहीं दिखाता, उसके 
उपदेशोंसे कुछ भी नहीं वन सकता और वह सदा अपना तथा 
दूसरोंका अमूल्य समय ही नष्ट करता है | 
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आचायके सदुपदेदा ७ 
परमात्मा सबके अंदर है | फिर .एक कुमागमें जाता है, दूसरा 


सुमार्गमें, इसका क्या कारण है 2 कारण यही है कि सुमागमें जाने- 


वाळा अपना सब . कुछ भगवानको सौंप देता है और qun 
जानेवाला अपनी इन्द्रियोंको | 

कई लोग सदूगुरुको पारसकी उपमा देते हैं, पर वास्तवमें वह 
पारससे भी बढ़कर है, क्योंकि पारस तो Slant छूकर सोना ही 
बनाता है, अपने समान पारस तो नहीं बनाता, परन्तु सदगुरु अपने 
शरणागत शिष्यका तमाम अज्ञान-मोह दूर करके उसे अपने समान 
बना देता है | 


जो औरोंको मान देता है, उसे इस लोक ओर परलोक दोनों- 


b. j 


` में मान मिळता है | 


जो Ged प्रसन और qed अग्रसन्न हो जाता है, उससे सदा 
डर ही लगा- रहता हे ! 


जो बनानेवाला है, WANS है हम उसे ही क्यों न प्रसन्न 
करें | संसारमें कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है, जो उसकी card हमें 
नहीं मिल सकती | वह कोन है 2 सवशक्तिमान्‌ परमा(मा ! अत 
परमात्माकी ही पूजा करना योग्य हे । 

एक ओर संसार है और दूसरी ओर परमात्मा | जीव यदि 
संसारकी ओर लग गया, उसमें लिप्त हो गया, तो दुःखोमें घोर 
दु:खोमें.-फँस गया और यदि परमात्माकी ओर छग गया-उसके चरणामिं 
लीन हो गया, तो सचिदानन्दमय बन गया और उसके सारे दुःख- | 


` दारिद्रय सदाके लिये दूर हो गये । 
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L 
V किसी बातको छिपाना हो तो उसे 'असत्यसे मत छिपाओ, 


मोनसे छिपाओ?, यह भगवान्‌का कथन Š | 


८८ जब सत्य बोलनेमें हानि दीखे तो असत्य तो कदापि न बोले, 


क्योंकि वह तो पाप है | हाँ, उस ax =q रहना श्रेयस्कर Š | 

परिवार-पालनके छिये व्यापार आवश्यक है, पर वह धर्मविरुद्ध 
कदापि नहीं होना चाहिये | 

इच्छा हो, वह भी धर्मके विरुद्ध न हो और उसकी पूर्तिके जो 
` उपाय हों, वे भी धर्मके विरुद्ध नहीं होने चाहिये | 

हमारे देशके कई भागोंमें--विशेषत: ख्रियोंमें जो रोने-पीटनेका 
रिवाज है, वह धर्मके विरुद्ध है | 

इम ओर किसीको कुछ न कहकर केवळ उन्हे, जो धर्मदा 
और वेदान्तके सिद्धान्तोंको मानते हैं, कहते हैं कि किसीके मरनेपर 
रोना-पीटना धर्म और वेदान्तके विरुद्ध है, पाप है | 

जो कर्म अपने नहीं हैं और जो आवश्यक भी नहीं है, उन्हें यदि 
हम छोड़ नहीं देते तो वे हमारे श्रेयके मार्गमे रुकावट डालते Š | 

अपने साधनमें छगो, दूसरोंकी निन्दामें जरा-सा भी समय व्यर्थ 


जब ऐसी भक्ति, जिसमें सन्देहकी मात्रा I 
गास दो जाती है, तब ज्ञानकी MAN कुछ भी une 
Lab नही रहने देते | 
s ce s मिळे इए ही रहते हैं, पर जिसकी 
n ? नदा प्रधानरूपसे माना जाता है, वैसे di 
' शानकाफ्ड ओर भक्तिकाण्ड भी मिले रहते हैं और जो 
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जिसमें अधिक होता है, वही प्रसिद्ध होता ë | 

वेदान्तमें कहा है कि न तो जीनेकी इच्छा करो और न मरनेकी 
ही । प्रारव्धसे आये हुए दुःख-सुखको समानरूपसे भोगते इए, सदेव , 
आनन्दमें रहो और ऐसे नये काम मत करो, जिनसे फिर योनि चक्रमें 
फँसना पड़े | | 

कतंत्र्याकतंव्यका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये धर्मशा्रको देखना 
चाहिये और यदि खुद न देख सकें तो विद्वान्‌ और राग-देषसे रहित 
किसी धमंशाख्त्रीसे पूछ लेना चाहिये । ; 
“: जो शक्ति चाहते हैं, उन्नति चाहते E तथा कल्याण चाहते हैं, 
उन्हें धर्मशाल्न आज्ञा देता है कि वे ख्लियोंको न ठगे, न दुःख दें, 
उनकी निन्दा करें और न उन्हें कभी मारें | भगवान्‌ रामने गुरुके 
आदेशानुसार जगतूके कल्याणके लिये भी जब ताड़का नाम्नी एक 
राक्षसीको मारा था तो उसका प्रायश्चित्त किया था । 

जीवन्मुक्त उसे कहते हैं जिसके हृदयमें qui शान्ति आ जाती 
है, आनन्दका भण्डार खुळ जाता हे तथा जिनका चित्त सदा परमास्मा- 
के चरणोंमें छगा रहता है | 

संसार एक रंगमूमि है । जेसे रङ्गभूमिपर, नाटककें पात्र अपना 
वेष बदलकर आते हैं, du ही इस संसारमें भी जीव वेष बदल- 
बदलकर आते हैं | 

ज्ञानी प्रत्येक बातको यथार्थ न समझकर भोगता है और अज्ञानी 
यथार्थ समझकर भोगता है | बस, इसीलिये तो ज्ञानीको कोई दुःख 
नहीं न्यापता और अज्ञानीको व्यापता ë | 

तुम हृदयको बिल्कुल खाली कर दो, उसमें कुछ भी न. रहने दो, 
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तब उसमें भगवान्‌ बास करेंगे और जो कुछ भी तुम्हारे Fae निकलेगा, 
वही भगवानूकी ओरसे निकलेगा | इस send राधा और बाँसुरीके 
एक संवादकी कथा याद आती ë | एक बार राधाने बाँसुरीसे पूछा--- 
igi ! तूने पूर्व-जन्ममें ऐसे कौन-से सुकर्म किये थे, जो आज तू 
भगवानको इतनी प्यारी हो रही है कि वह सदा तुझे अपने होठोंपर 
ही लगाये रहते हैं और तू. उनका अधरामृत पान किया करती है १ 
बाँसुरी बोळी-राघे ! पूर्व-जम्मकी बात तो मुझे कुछ याद नहीं | यहाँ- 
तक्‌ कि मैं यह भी नहीं जानती कि पूर्वकालमें मेरा कोई जन्म था या 
नहीं | पर हाँ, अब यह पता है कि में बॉसकी एक पोळी हूँ । तू. 
मेरे भीतर देख तो सही कि इसमें क्या है?” राधाने बाँसुरीके भीतर 
दृष्टि डालकर कहा कि “भीतर तो कुछ नहीं है p बाँसुरी बोळी-“बस, 
मेरे भीतर कुछ नहीं है तो तू समझ ले कि Š कुछ भी नहीं हूँ, मेरे 
अंद्रसे जो बिविध राग-रागिनियाँ निकलती हैं, वह बास्तबमें भगवानके 
` ही अधरसे निकलती हैं |? यह सुनकर राधा प्रसन्न हो गयी | 
हदयके मेलको हम किस प्रकार दूर कर सकते है? भगेवानकी 

शरणमे जाकर, अन्य किसी प्रकारसे नहीं | 

v अहंकारकी वात रवड़के उस गोळेके समान है, जिसे छोटे-छोटे 
बचे अपने सुँहसे फुलाते हे ज्यों-ज्यों गोलेको फुछाते जाते हैं A- 
ही ज्यों गोडा फटनेकी दशाके समीप पहुँचता जाता है | इसी प्रकार 
"^r भी ज्यों-ज्यों अपने अहंकारको बढ़ाता जाता है त्यो-ही-त्यों 
वद सर्वनाशके समीप पहुँचता जाता है | | 


| जो श्रद्धा और भक्तिसे भगवानका आँचल पकडता है, भगवान्‌ 
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उसका सारा भार अपने कन्घेपर उठा लेते हैं और उसे तनिक भी 
कष्ट नहीं होने देते। | 
जबतक हृदयमें विकार है, विषाद है, भय है और अविश्वास है, 
तबतक श्रद्धा और भक्ति दृढ़ नहीं हो सकती | 
संस्कृतमें eller नाम अबला प्रसिद्ध है, पर वह अबला है 
जितेन्द्रिय पुरुषके आगे, विषयासक्तके आगे नहीं | विषयासक्तोंके 
लिये तो वह महती सतला है | 
जब किसी वस्तुकी इच्छा न हो तब, जीवनकी भी इच्छा नहीं 
रहती | 
L7 प्रारूधसे शरीर अपने-आप छूट जानेवाल्य है, यह समझकर जो 
सदा प्रसन्नचित्तसे मृत्युकी राह देखता है, उसे ही ज्ञानी कहते हैं | 
इन्द्रियोंकी और मनको किसी प्रकारकी रिश्वत देनेसे काम नहीं 
_ चल सकता जैसे अग्निको ga देनेसे वह और भी अधिकाधिक प्रज्वलित 
` होती है, वैसे ही ये इन्द्रिया भी जितनी अधिक उत्तेजना पाती हैं, उतनी 
ही अधिक विषयासक्त होती हैं, तृप्त कदापि नहीं होतीं | यदि. हम 
` दूसरा जन्म नहीं लेना चाहते हैं. और दु:खोसे छुटकारा पाना चाहते 
हैं, तो उन्हें मार ही देना होगा। पर साथ ही यह भी कभी न भूलना 
चाहिये कि इनको मारना कोई साधारण बात नहीं है | बड़ी कठिन 
_ ततपस्याका काम | | 
धमं और अधर्म दोनोंका ही स्वरूप जानना चाहिये, पर धर्म 
करना चाहिये, अधर्म नहीं। 
- करनेयोग्य कायके न करनेसे और न करनेयोग्य कार्यके करनेसे, 
तथा इन्द्रियोंका दमन न करनेसे, मनुष्य पतित हो जाता है | यह 
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भगवान्‌ मनुका कथन है | | 
शरणागतकी रक्षा करना क्षत्रियोंका कर्तव्य है । “Ë | 
भीतरका जो सचिदानन्दस्वरूप है, वह तत्कालके लिये दव तो” | 
सकता Š पर नष्ट नहीं हो सकता | i | 
किंसीकों भस्म करनेके लिये, किसीको मारनेके लिये भीतरसे | 
जो ऋ्रोधामि निकलती है, उसमें भी साधारण अझिकेसे ही गुण होते | 
š । जैसे साधारण अग्नि जहाँ पैदा होती है, पहले वह उसी स्थानको | 
x sedi है, वैसे reef भी, जिसके हृदयमें qar होती है, पहले | 
` उसीके हृदयको -जळाती और उसीको भस्म करती Š । 
मन-स्थिर नहीं, बुद्धि स्थिर नहीं और इन्द्रिया भी स्थिर नहीं । 
स्थिर तो केवळ एक आत्मा Š | यह कमी न भूलना चाहिये | 
अविद्या, कामना और कर्म-इन तीनोंकें ही कारण जीव देह 
' घारण करता है। | : 
TEA श्रद्धा, भक्ति और नम्नताके द्वारा ज्ञान-छाभ करता जाय, | 
यह शिष्यका काम है | | 
हम क्या चाहते हैं? SAAT साक्षात्कार | क्यों? आत्मिक शान्तिके |. 
लिये | आत्मिक शान्ति क्यों चाहते हैं १ grata छूटनेके लिये । | 
अपने लिये तो कुछ न करे पर संसारके कल्याणार्थ सब कुछ | 
करे, यद्दी साधु-संन्यासीका लक्षण Š | dis 
साधु-संन्यासी और त्यागीका यह लक्षण नहीं कि कोई किसीपर | 
अन्याय ओर अत्याचार करे ओर वह कायरोंकी तरह चुपचाप बैठा | 
सव देखता-सुनता रहे | 


गुरुकी आज्ञाका कमी sper नहीं करना चाहिये | जहाँ, 


| 
| 
| 
| 
L 
| 
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` उल्लङ्घन किया कि गुरु-शिष्यका सम्बन्ध-विच्छेद हुआ | 
गुरुके लिये शिष्यके मनमें नम्रता, वाणीमें जिज्ञासा और 
झारीरमें सेवाका. भात्र होना चाहिये-। 

हम शुरुकी सेवा खूब कर रहे हैं, जब यह भाव मनमें आ 
जाता है तो एक तो हिसाबकी वांत मनमें आ जाती है और दूसरे 
चित्तमें अहंकार भी Qar हो जाता है | 

दूसरोंकी सच्ची प्रशंसासे अपने गुर्णोका और दूसरोंकी 
निन्दासे अपने अवगुणोंका विकास होता है | | 

जो fae होता है, उसे आत्मज्ञान नहीं हो सकता, इसलिये 
. मन, वाणी और शरीर---इन तीनोंको ही बढिष्ठ बनानेकी जरूरत, है। 
अपनेको बड़ा समझकर, किसीकी निन्दा न करे, निन्दा 
करना घोर पाप है | 
अहंकार एक ऐसी वस्तु है, जो हमारे भीतर घुसकर भी हमें 
अपना पता नहीं देता | अर्थात्‌ अहंकार भीतर डेरा जमाये रहता है, 
पर हम अपनेको अहंकारी नहीं समझते । ~ 


x 
| 
x Y सबसे बड़ा अहंकार यह है कि अपने आपको अहंकारी न 
| 
| 





" .. 
"s 


| समझना और यह कहना कि अमुक व्यक्ति तो अहंकारी है और हम 
अहंकारी नहीं Ë | 
किसीकी निन्दा नहीं करनी चाहिये, अपनी बड़ाई नहीं | 
करनी चाहिये और अहंकार भी नहीं करना चाहिये | यदद सब तो 
ठीक है; पर इसके साथ ही हम ये काम नहीं कर रहे हैं, यह न, 
समझना भी बहुत जरूरी है । 
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. अमुक व्यक्ति परनिन्दा कर रहा है, यह कहना या 
समझना भी परनिन्दा ही है । 
वचन कैसा होना चाहिये ? जो quis लिये दुःखदायी न हो, 
प्रशंसात्मक हो, सत्य हो तथा दूसरोंका कल्याण करनेवाळा हो । | 
पहले अपनी खराबियाँ दूर करो, फिर दूसरोंके लिये. कुछ | 
 करनेका अधिकार प्राप्त होगा | | 
अपनेसे जो कुछ सेवा बन पड़े, करते जाओ, दूसरोंसे यह | 
कहनेकी जरूरत नहीं कि तुम कुछ नहीं कर रहे हो और हम | 
सब कुछ कर रहे हैं | | 
बड़े आदमी अगर कोई बड़ा काम करते हैं तो प्रायः छोटे | 
` आदमी फौरन कह दिया करते हैं कि अमुक सज्जन बहुत बड़े हैं, | 
* इसलिये उनसे ऐसा बड़ा काम बन पड़ा है, लेकिन हमसे वैसा नहीं हो | 
सकता, क्योंकि हम बहुत छोटे आदमी हैं; पर बड़े जब कोई छोटा | 
काम कर बेठते हैं तो छोटे फौरन ही उनकी नकल करने दौड़ | 
पड़ते हें | तब तो नहीं कहते कि यह भी उन्हींके योग्य है | | 
> जो किसीको अपने कन्घेपर चढ़ाकर पार कर देता है, उससे | 
हजार गुना अच्छा वह है, जो उसे खयं ही पार होना सिखा देता है। 
गुरुकी सेवाका खयाल शिष्य करे और शिष्यके कल्याणका 
गुरु करे। | 
रारणागत चार प्रकारके होते — erri, जिज्ञाु, अर्थार्थी और 


en इसी प्रकार शिष्य, जिज्ञासु, ज्ञानी और गुरु भी चार प्रकारके 
क्‌ | | 
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जबतक इच्छा है तबतक दुःख जरूर है । इच्छा छूट गयी 
तो दुःख भी छूट गया । 

शिष्यके अधिकारको जानकर गुरुका कतव्य है कि उसे योग्य 
श्रेणीमें ले जाकर आगे बढ़ावे | 

जिसमें कोई वासना नहीं रहती, उसे जीवन्मुक्त कहते हैं | 
आत्माका खभाव आनन्द है, दुःख नहीं | 

चिन्ता चितासे भी बढ़कर ë | चिता तो मरे हुएको जलाती है, 
सो भी बाहरकी अग्निकी सहायतासे; पर चिन्ता जीवितको ही भस्म 
कर डालती है, वह भी किसी बाहरी अग्निकी सहायताके बिना ही | 

जिनका हृदय दर्पणकी तरह निर्मळ हो जाता है, वे जब गुरुके 
सम्मुख जाकर बैठते हैं तो उनके भीतर अपने-आप ही समस्त ज्ञान 
प्रकट हो जाता है और वे अनायास ही तर जाते हैं | 


मनका खभाव भी बंदरके समान Š | जेसे बंदर एक वृक्षसे 
दूसरेपर और दूसरेसे तीसरेपर कूदता रहता है, इसी प्रकार मनरूपी 
dex भी इधर-उधर भटकता ही फिरता है | साधारण बंदर तो ऐसे 
TAK बेठता और खेळता है, जो फळ, फूल और आराम देनेवाळे 
होते हैं; लेकिन यह मनरूपी बंदर तो सदा विषयरूपी काँटेदार 
वृक्षांपर ही खेळता है, जो कभी सुखदायक नहीं, बल्कि घोर 
दुःखदायक होते B; अतएव मनरूपी बंदरको Wat अविचल 
भक्तिरूपी डोरीसे बाँधकर, भगवानके चरणोंमें लगाये रखना ही 
श्रेयस्कर है, इसीमें कल्याण है | 


चार día और एक पूँछवाले जानवरोको ही पशु नहीं कहते 
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बल्कि उस दो हाथ और दो पाँववाले मनुष्यनामधारी जीवको भी qsr 
ही कहते हैं, जो अज्ञानके भीषण पाशमें बँधा रहता है | 
ज्ञानसे पूर्व-जन्मोंके कमोंका नाश होकर पूर्ण शान्ति प्राप्त होती 
है और equa सचिदानन्दका साम्राज्य स्थापित. होता Š । 
पैसा पास न हो, पर होनेका लोगोंको सन्देह हो, तो भी चोर- 
डाकू आकर कष्ट देते हैं और यहाँतक कि कभी-कभी तो जानसे भी 
मार डालते हैं | परन्तु कई वार ऐसा भी देखा और सुना गया है कि 
अपने पास न तो पैसा है और न किसीको इसका सन्देह ही है, पर 
अपने पास किसी ऐसे सज्जनके आ जानेसे, जिसके पास पैसा है, या 
लोगोंको उसके पास पेसा होनेका सन्देह है, भारी कष्ट उठाना पड़ता 
है, यहाँतक कि मृत्युतक हो जाती है | इस सम्बन्धमें हमें अपने एक 
: गुरुभाईकी कथा-महान्‌ दुःखद्‌ कथा-याद आती Š | उसे संक्षेपसे 
यहाँ सुना देते हैं. . 
हमारे गुरुमाई बड़े ही योग्य पुरुष थे | वह कानपुरके पास एक 
जंगरमें रहते | कानपुरके एक धनाढ्य मारवाड़ीकी इच्छा हमारे गुरु- 
भाईके दशनकी हुई | वह सपत्नीक वहाँ गया और उनसे मिला | बातें 
E जब E p तो वह हमारे गुरुभाईके पाससे 
SER पक्षसाहित पासको एक कोठरीमें चछा गया | इतनेमें कुछ डाकू, 
5 al थे, सेठजीके पास आ धमके 
| पर उनके पास वहाँ था ही क्या जो वह 
र | ज कुछ IH न हुआ तो वह सेठजी और उनकी 
| खा कि पन्नाछाल नामक एक अपना देखा 


ECCO Murnukena Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


-— कक . 
ma... .... a... ................. s . >>>... ..... i — v =- = = = ` = 
-— — n A 


आचायके सद॒पदेश १७ 


हुआ आदमी भी उन डाकुओंमें शामिल है.। उन्होंने कहा-'पन्नालाळ! 
तुम भी ऐसा काम किया करते हो? बस, डाकू यह विचारकर कि 
यह साधु तो सवेरे हमें जरूर पकड़वा देगा, क्योंकि हमारे एक साथीको 
जानता है-मारवाड़ी दम्पतिको छोड़कर जो कि उस समय अधमरे-से 
हो चुके थे, स्वामीजीपर टूट पड़े और उन्होंने उनका,काम तमाम कर 
! दिया | डाकुओंने हमारे गुरुभाईको मारकर ही नहीं छोड़ा, बल्कि उनकी 
SARA लापता कर दिया | जब प्रातःकाल हुआ तो कानपुरभरपें 
हाहाकार मच गया | पुलिसने तहकीकात आरम्भ को, पर कुछ पता 
नहीं चछा | यह तो है पैसेत्राळेके संगका फल | पैसेका संग तो और 
भी बुरा है। | 
संसारमें बड़ी मुसीबत यह है कि जिस दुःखको दूर करनेके लिये 
` हम किसी साधनका उपयोग करते हैं, वही साधन आगे चलकर हमारे 
' लिये दुःखका कारण बन जाता है,, जेसे ऋण आदि | 


श्रीमद्वागवतर्मे कहा है कि एक कर्मसे दूसरे कर्मका नाश कभी 
नहीं हो सकता | कर्मोका नाश झानाझिसे होता है । 


जो लोग यह समझते हैं कि हमारे पुण्य हमारे पापोका नाश कर 
देंगे वे भूलते हैं | पापका फल भी जरूर भोगना पड़ता है और पुण्यका 
भी । पुण्यसे पापका नाश नहीं होता और पापसे पुण्यका नाश 
नहीं होता | | 1 


ये दस इन्द्रियाँ दस दिशाओंकी ओर जानेवाळे दस घोडे हैं। 
जिस ओर एक जाता है, दूसरा उस ओर नहीं जाता-इन दस इन्दरियोने 
हमपर अपना अधिकार जमा रक्खा है, हमें अपने बन्धनमें बाँध THT 
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है | हम इनका इस प्रकारसे.दमन या नाश करें, जिससे इनका सारा 

प्रमुत्व ही नष्ट हो जाय और ये स्वयं सर्वथा हमारे अधीन हो जाये | 

शुरुका काम शिष्यको अपने सदश बना लेना है | 

छोटी चीजको बड़ी समझकर उससे डर जाय, यह भी वेवकूफी 

है; और बड़ी चीजको छोटी समझकर उसके लिये अनुचित साहस करे 
यह भी ठीक नहीं है | 

` भगवान्‌ आत्मरूप और परमात्मरूप दोनों Ë | 

जिसे खानेको भी ठिकाना नहीं है, जो भीख माँगकर खाता है) 

जिसके पास ओढ़नेको कपड़ा और रहनेको स्थान भी नहीं है, विषय 

उसे भी आ दबाता है और व्याकुळ कर देता है | विषयने विश्वा मिंत्र- 


जेसे तपोनिष्ठ ऋषितकको तो धर दवाया था फिर दूसरोंकी. तों बात ही | 


क्या है १ सारांश यह कि विषय बहुत बड़ा शत्रु है, इससे जहाँतक 
हो सके, सदा बचकर ही रहना चाहिये | | 
जब मनुष्य विषयसे थक जाता है, हार जाता है तो स्वभावतः 


ही उसे उससे घृणा होने लगती है, परन्तु यदि पहलेसे ही. घृणा होने 
रगे, तो फिर क्‍या कहना Š 2 


जब एक बार पापका अनुभव कर लिया, तब फिर सदा उससे 
चचनेका प्रयत्न करना चाहिये | 


पापका अनुभव दुःखसे होता है। 


योगाम्यासका अभिप्राय यह है कि जो चीज (विषय-वासना) 
अपनी ओर खीचनेवाडी है, वह न खींच सके | | 


| uii जाकर रहनेका उद्देश्य यह होता है कि वहाँ रहकर मनको 
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: इस प्रकार वशमें कर लिया जाय कि फिर जब जनतामें आकर लोगोंको 


सत्यका सन्देश सुनाने लगें तो संसारंकी कोई भी वस्तु अपनी ओर न 
खींच सके | : 
— जो अपने कपड़ोंको अपने हाथंसे उतारकर फेंक देता है, उसे 
अवधूत नहीं कहते, बल्कि अवधूत उसे कहते हैं, जिसे कपडे स्वयं 
छोड़ देते हैं और ध्यान या साधनामें लगे रहनेके कारण उसे इस बातका 
कुछ पता ही नहीं लगता | 

engan जबतक शरीर है तबतक रहना तो हैं, पर किसी 
कामनासे नहीं, किसी वासनासे नहीं । | 

त्यागीके सम्बन्धमें कहा है कि वह खरी और पुरुषमें कोर मेद 
न समझे, सबको समान जाने | 

जिसे «ft, पुरुष और वृक्षादि सभी एक परमात्मरूप ही दिखायी 
देते E, उसे किसी प्रकारका भय नहीं है । 

विद्वान्‌ केवळ पुस्तके रटनेवालेका नाम नहीं, भगवतूसाक्षात्कार 
करनेवालेका नाम ही विद्वान्‌ है | 

गृहस्थीमें रहते हुए ग्रारव्ध-कर्मसे प्राप्त फळको भोगता हुआ जो 
निर्लिप्त रहता है, उसे ही सद्गति मिलती & | भगवानके शरणागत होकर 
उसकी भक्ति करते हुए, उसके शासनमें रहते हुए; जो उसे अपना सारथी 
बनाता B, भगवान्‌ उसे जरूर पार ढगा देता Š | 

जब मनुष्य इन्द्रियोंके शिथिल हो ama रुग्ण हो जाता है तो 
कहता है कि भविष्यमें मैं ऐसा कोई कुकर्म नहीं करूंगा; जिससे फिर 
इस दशाको प्राप्त होना पड़े; पर ज्यों ही वह भळा-चंगा हो जाता है 
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` fg झटसे फिर उसी काममें ळग जाता है जिससे कि वह उस दशाको 
प्राप्त हुआ था | | 

जब इन्द्रियाँ शियिल हो गयीं, थक गयीं, मुरझा गयीं, तो फिर! 
विषयासक्ति न भी रद्दी तो क्या £ फिर वेराग्य पैदा हुआ तो क्या š 

इन्द्रियाँ रहें; पर हमारे अधीन होकर रहें, न.कि हमें अपने 
अधीन रखकर | | 

जो सकाम कर्म करते हैं, उन्हें कर्मानुसार स्वर्ग मिलता तो जरूर 
है; पर रहना वहाँ भी बन्धनमें ही पड़ता है और जब सत्कर्म समाप्त 
हो जाते हैं तो फिर जन्म लेना पड़ता है | जेसे देवराज इन्द्रको i 
एक बार चूहेतकका जन्म लेना पड़ा था | 

हमारे भीतर जो काम, क्रोध और छोमादि शत्रु हैं, वे बड़े प्रबळ| 


š । वे हमें मोक्षे दुर्गम घुसने नहीं देते और सदा मोक्षमार्गसे रोकते| 
| 


ही रहते हैं | : 

अपनी मायाशक्तिको केवळ भगवान्‌ ही हटा सकते हैं, मनुष्य | 
नहीं | मनुष्यमें भला ऐसी शक्ति ही कहाँ है? परन्तु हाँ, जब नर, नारायंण- 
को सारथी बना लेता है तो उसकी माया अपने आप हट जाती Š | 

नरको नारायण बनना है | जबतक नर, नारायण नह बनेगा और 
नर ही रहेगा, तबतक नरकमें ही पड़ा रहेगा। 

कोई मरा gs प्राणी रोनेसे जीवित नहीं हो सकता और बीमार 
चिन्तासे अच्छा नहीं हो सकता, इसलिये किसीकी मृत्युपर रोना और 
बीमारके लिये चिन्ता करना व्यर्थ है। 

= Ad करनेसे विचारका नारा होता है और विचारका नाश हो नेसे 

सनम विकार उत्पन्न होता है, फिर विकारसे अशान्ति तथा अझान्तिसे 
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दुःख मिलता ë तथा andes बिगड़ता है, इसलिये चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये | 

कामान्ध मनुष्य पाप और पुण्यको जानते हुए भी नहीं मानता | 

जिस प्रकार शरीर धीरे-धीरे बढ़ता है, उसी प्रकार अभ्यास भी 
धीरे-धीरे ही बढ़ता है | 

जो ज्ञानी होते हैं, विचारवान्‌ होते हैं, वे किसीके लिये शोक 
नहीं करते | 

अपने शरीरमें जो पीड़ा हो, उसे प्रारब्ध-कर्मानुसार आयी हुई 
जानकर शान्तिसे सहन करना चाहिये | 

संसारमें प्रतिदिन कितने जीव मरते रहते हैं, पर उन सबके लिये 
तो हम नहीं रोते हैं | रोते तो केवळ उसीके लिये हैं, जिसके साथ हमारी 
कुछ ममता होती Ë | ममता मोहके कारण होती है, इसलिये सारे दुःखों- 
की जड़ ममताको ही समझना चाहिये | 

जहाँ ममता नहीं है वहाँ दुःख नहीं है | जहाँ ममता है वहीं 
दुःख है | 

अगर हम अशान्ति नहीं चाहते तो ममताका त्याग करना ही 
होगा | उससे सम्बन्ध-विच्छेद करना ही पड़ेगा | 

जो मरेको रोता नहीं और जीवितकी चिन्ता नहीं करता 
वही ज्ञानी है | 

शरीरको कोई भले ही मार डाले, आत्माको कोई भी नहीं 
मार सकता | 

अपना कर्तव्य करते जाओ, फल'अपने आप ही मिलेगा | 

शरीरको कोई दुःख होनेसे मन और बुद्धिको कोई दुःख न होना 
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चाहिये | पर होता यह है कि जरा-सा भी शारीरिक कष्ट होनेसे हम 
रोने बेठ जाते हैं | 
परमात्मा और जीवात्मा एक है | 
अज्ञानी होते हुए भी.अपने आपको ज्ञानी समझना जीवका 
स्वभाव ही है | | | 
ज्ञानीका लक्षण ends छोड़ देना कदापि नहीं है | अर्थात्‌ ज्ञानी 
उसे कहते हैं, जो अपने कतब्यको नहीं छोड़ता | 
जो ज्ञानी बन गये, जो मूलस्वरूपमें पहुँच गये, जो नारायण बन 
गये, वे नाश हो जानेवाळी सांसारिक वस्तुओंके पीछे रोते नहीं हैं | 
जिसे शान्ति नहीं, उसे सुख कहाँ ? 
शान्ति और आनन्द एक चीज है तथा अशान्ति और आनन्द 
दूसरी चीज | 
संसारमें जो क्षणिक पदार्थ हैं, वे शोचके योग्य नहीं हैं । 
मनकेएकाग्रतासे किसी ओर छग जानेपर, दूसरी चीजोंकी सुधि 
वह भूल जाता है | ; | | 
` हम भगत्रतू-साक्षात्कार भी चाहे और सांसारिक चिन्ताओंको भी | 
| 
| 


ss ots >>>. 
ee —_ ase 


न छोड़ें यह केसे हो सकता है ! 
संसारकी प्रत्येक वस्तुमें परमास्माका स्वरूप देखते रहनेसे हृदयसे 
मोह अपने-आप ही भाग जाता है और मोहके चले जानेसे हृदयकी 
भान्ति जाती रहती Š तथा सच्चिदानन्दका भण्डार खुळ जाता है। 
R भी जड है और मन भी, पर शरीर मनकी अपेक्षा अधिक 
जड ६, इसलिये मन स्वाभाविक ही शरीरको जीत सकता Š | पर 
जहाँ मनको अपनी ताकतका पता नहीं होता ओर वह अपना कर्तव्य 
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लेता है । 


चाहे कोई कितनी भी शक्ति रखता हो, पर तबतक उससे कोई 
लाभ नहीं है, जबतक वह उसका उपयोग नहीं करता | 

हम चेतन और जगत्‌ जड है, यह ठीक है; पर कब ? जब हम 
चेतनसे काम लें | यदि.इम इस wea भी जड बन. qo तो जड - 
निश्चय ही हमको दबा सकता है । 

Hea भी मुर्दा होकर रहे और शिकायत करे कि दुनिया हमें 
मान नहीं देती और तंग करती है यह कितनी मूखंता है ? दुनियाका 
इसमें क्या दोष है ? d 

शरीरके ऊपर इन्द्रियोंका अधिकार है, इन्द्रियोंके ऊपर मनका 
और मनके ऊपर बुद्धिका |. | 

जेसे किस्ती मकानके गिर जानेसे कोई यह नहीं कहता कि 
मकानमालिक मर गया, उसी प्रकार शरीरके गिर जानेसे आत्मा मर 
गया है, यह कहना भी ठीक नहीं है | ध्यानमें रहना चाहिये कि 
आत्मा कभी मर सकनेवाली चीज नहीं है। | 

जो seq नहीं है, उसकी सृष्टि कभी नहीं हो सकती; और जो 
है उसका नाश कभी नहीं हो सकता | 

वस्तु सत्य और गुण मिथ्या है | 

बिम्बसे प्रतिबिम्बका अस्तित्व है | बिम्बके बिना प्रतिबिम्ब नहीं 
रह सकता, परन्तु प्रतिबिम्बके बिना बिम्ब रह सकता है । 

किसी वस्तुका रूपान्तर दो सकता है, नामान्तर हो सकता है, 


v 


., पालन नहीं करता, वहाँ शरीर मनको जीतकर उसे अपना दास बना 
x 
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स्थानान्तर हो सकता है, पर नाश कभी नहीं हो सकता | 

आत्मा नित्य अस्तित्ववाळी वस्तु है | इसलिये उसका कभी 
नाश नहीं हो सकता | 

आत्मा JEJER परम आनन्दमय है | शरीर आत्माका 
एक आवरण है, जो नश्वर है | | 

जवतक मनन नहीं किया, तवतक श्रवणका कुछ असर नहीं | 
मननसे निदिध्यासन खयमेव आ जाता है | 

विन्न डालनेवाले, दुःख देनेवाले, बन्धनमें रखनेवाळेको चाहे 


रे Q 
ऐसा ase किया जाय या प्रेमसे, खुद बतला देना होगा | खयं 
भगवान्‌ इस कायदेपर चलकर सबूत देते Ë | बालिको रामावतारमें 
i ओर हाजा भील शिकारीसे बाण खाकर लीळा संवरण 
करते हैं | सीताजी तोतेको प्रेमसे बन्धनमें रखकर स्वयं 
रावणके द्वारा 

केद होती Ë | 

भक्तिके छिये मुरछीका उदाइरण ग्रहण करो | 

भगवान्‌, गुरु और MAI शरद्धा पूरी होनी चाहिये | 
र कत्य प्रत्येक दशामें उचित Š | फलकी इच्छ 
= ae [ या विचार 

श्रद्धासे साधनके मार्ग ! 
c: मागपर चढ़ा हुआ मनुष्य कभी गिर नहीं 

TR दुःखखरूप अज्ञान 
करना वेराग्य है | | 


होता है | ! "i OT नहीं सकता | वहाँ कालिटीपर फैसला 


अशान्तिकर पदार्थाका त्याग 
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हिसाबसे काम नहीं होना चाहिये, बल्कि प्रेम और भक्तिकी 
भावनासे होना चाहिये | इस मनुष्य-जन्ममें ही बन्धनसे छूटनेका 
अवसर है अ र शाश्वत शान्ति, परम आनन्द एवं ज्ञान प्राप्त करनेका 
साधन है | | 

समय बहुत dia गतिसे गुजरता है | हायसे नहीं खोना 
weg. 

देवतालोग भी मनुष्य-जन्मके लिये.ललचते हैं और पुण्य समाप्त 
होनेसे उनको लौटना पड़ता है | वे वहाँ केवल भोगक्षेत्र- ही होते ` 
हैं | मनुष्य-जन्म ही कर्मक्षेत्र है । 

शरीर एक उन्नतिका साधन है | ug वह नाव है, जिसके द्वारा 
संसाररूपी समुद्रको पार करना Ë | भळी प्रकार सुरक्षित रखते हुए 
अपना कार्य समाप्त हो जानेतक इसको परिपुष्ट रखना धर्म है | 

ज्ञानसे ही मुक्ति हो सकती है, इसीसे परम शान्ति, शाश्रत 
सुख या परम आनन्दमें पहुँचा जा सकता Ë | 

केवल तत्त्वदर्शन ही ज्ञान दे सकता Ë | | 

गुरु ब्रह्मा, विष्णु और महादेवका कार्य करता है | 

भगवान और भक्तका जो सम्बन्ध है, वही शिष्य और गुरुका है। 

गति पाँच तरहकी दै--सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य, सायुज्य 
और कैवल्य | 

शरीरके तीन भाग हैं--स्थूछ, सूक्ष्म और कारण | मृस्युके बाद 
कारण-शरीरके साथ प्राण, मन, बुद्धि और पूर्वजन्मकी वासनाएँ 

जात । 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२६ —— आचायके सदुपदेश 
BENE बहुत चब्नल है और दुर्वासनामें ळे जाना इसका खभाव Š | 
अम्यास ओर वेराग्यसे वशमें होता Š, रुकता Š | 
पूर्वेजन्मकी वासनासे मनुष्य बँधा होता है; परन्तु अभ्याससे 
उसको बुरी वासनाओंसे रोकते जाना चाहिये | ऐसा करनेसे शनै: 
शनेः एक दिन फिर खोटा अभ्यास दूर हो जाता Š | 


इन्द्रियाँ घोड़े हैं, मन oma और बुद्धि सारथी है | सारथी 
सदा होशियार होना चाहिये | | 


रामचरितका आध्यात्मिक अर्थ 


E. राम-जो रमता B, जो आनन्दमें रहता Š | शान्ति यानी 
जी केवळ राम ( आनन्द ) की ही पत्नी हो सकती हैं | समुद्र- 
पारका अथे अज्ञानरूपी समुद्रसे पार होना Š | 

रावण-जो रुलाता है वह रावण है | अर्थात्‌ काम, क्रोधादि | 
छङ्गा-उन राक्षसोंकी नगरी है जो शरीरके अंदर रहकर उद्धारमें 
वित्न डालते Ë ( नश्वर आनन्द ) 
ए शोकवन m d । मूळ पदार्थ सीताजी यानी 
अन्तरात्माके मध्यंमें रह कामें 
xc NER [ "d रहती है | लंकामें ठहर 


अयोध्या-जहाँ युद्ध नहीं हो सकता, जिसको मार नहीं 
AA |: re | 


` देवात्‌-जहाँ दिसाबकी वात नहीं, सिंद्धान्तके x 
नहीं होती | आकस्मिकतापर छोड़ Mur काम है | Temi T 
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पुरुषार्थ और ग्रारब्धमें फुटबालका दृष्टान्त याद रक्‍खो | नये कम 
पुराने HAG परिवर्तित कर सकते हैं, परन्तु युक्ति माळूम होनी चाहिये। 
. स्वर्ग-आनन्द भोगनेका स्थान | 
` नरक-दुःख भोगनेका स्थान | 
भ्रम जब आ गया तो एक तो दुःख भोगते रहते हैं और दूसरे 


सुख भी ga नहीं होता अर्थात्‌ gaa रहता हुआ भी दुखी रहता 
Š | अर्थात्‌ इस छोकमें रहते हुए भी नरकमें रहते हैं, क्योंकि 


अज्ञानमें रहते हैं | 


मोक्षका मार्ग अज्ञान नहीं, ज्ञान Š | अज्ञानसे नरकंका मार्ग 
मिलता है, क्‍योंकि अज्ञानसे कामना होती है, कामनासे कम ओर 
कर्मसे फिर जन्म | केवळ निष्काम कर्मसे जन्म नहीं होता | 

नरक अर्थात्‌ मनुष्यका आनन्द | प्रथम तो सुखका अंश हिसाबसे 
बहुत कम निकला, फिर उसंमें भी कल्क होता रहता है | ज्ञानी 
जब जन्म नहीं सकता तो मृत्युका प्रभाव उसपर नहीं हो सकता | 
सांसारिक व्यवहारमें भी नियम होते हैं । प्रत्येक कार्य नियमसे ही चलता 
Š और नियम प्रत्येक बातके लिये प्रथक-प्थक्‌ होते | जेसा कि 
रुपया. कहीं मेजना है तो कमीशन नियत ë 1 यदि लेटर-बक्समें 
रुपया और कमीशन डाल दिया जाय और मनीआडंर न कराया जाय 
तो रुपया पहुँचता ही नहीं | अर्थात्‌ नियमके अनुसार जव काम नहीं 
किया जाता तो फळ नहीं मिळता । श्राद्धके विषयमे भी इसी तरह 
धर्मशात्रकें नियम we हैं, जिसके अनुसार चलनेसे ही फल मिल 
सकता है अर्थात्‌ लोकान्तरके कार्योके नियम बँघे हुए हैं। फल सब 
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चाहते हैं परन्तु कर्म नहीं करते, न नियमानुसार करते हैं | अश्रद्धा 
आदि आ जाती है | बीजसे फल जरूर होता है, परन्तु यदि नियमसे 
बीज न डाळा जाय तो फल नहीं हो सकता | जादूमें- भी फल होता 
है, परन्तु वह असल नहीं होता केवळ भान होता है । कर्म करो 
फल जरूर मिलेगा | सुख चाहते हैं, परन्तु काम ऐसे करते जाते हैं, 
जिनसे दु:ख. ही फल हो सकता है | प्रश्‍न उठता है कि मकानके 
भीतर किसीको बेठाकर खिळानेसे जब कोठेपर बैठनेबालेकी भूख 
शान्त नहीं हो सकती तो पितुळोकमें किस तरह पिण्ड और तर्षण 
१इच सकता है ! इसका उत्तर मनीआर्डरकी मिसाळ Š | अर्थात्‌ पैसा 

St हमने दिया, वह यहाँ पड़ा है परन्तु नियम जो डाकखानेका पूरा 
कर दिया, यानी कमीशन वगैरह दे दी तो भारतके शासकने ऐसा 
अबन्ध किया है कि दूसरे स्थानपर आपके सिक्काका रुपया वहीं दिया 
जाता है | यहाँ जो काम किया; उसका फल वहाँ पहुँच गया, चीज 
तो यहीं पड़ी रही | जब भारतवर्षके गवर्नर आदि यह काम कर 
m है, तो क्या भगवान्‌ जो तीन छोकका सर्वज्ञ सर्वशक्तिसम्पन 
है, ऐसा प्रबन्ध नहीं कर सकता ? जब Siret स्पष्टरूपेण विधि 


नियत है तो फल जरूर मिलता है | जो हवन इत्यादिके फलको 
. यज्ञ, 
मानते हैं, उनको श्राद्वका फळ भी मानना ; * | 


जानेसे पितरइन्द खर्गळोकसे गिर पड़ते. 
आधार उन्हें नहीं मिळता | पडते हैं 


9^ शान्तिः शान्ति: 
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maa सुुक्षून्‌ भवादरिधपारं प्रतियातुसुद्यताज्‌ e C 
MMA मजयरते5न्तराळे विगृह्य कण्डं विनिवत्ये वेगात्‌ ॥ 
मोक्षस्य sgt यदि a तवास्ति त्यज्ञातिदूराद्विपयान्‌ विषं यथा r 
पीयूषवत्तोषदयाक्षमाजेवप्रशान्तिदान्तीभज नित्यमादरात्‌ ॥ 


、 'संसारससागरको पार करनेके लिये उद्यत हुए क्षणिक 
चराग्यवाले FTAA आशारूपी ग्राह अति. वेगसे वीचहीमें 
` रोककर गला पकड़कर डुबो देता Š । इसलिये यदि तुझे मोक्ष- 

की इच्छा हे तो विपयोको विपक्रे समान दूरसे ही त्याग दे और 
WAT, दया, क्षमा, सरलता, शम और दमका असतके समान - 


नित्य आद्रपूचक सेवन कर! :.. . 


* E Ai ---श्रीशंकरा चाय 
ree pe 


` I 
- 
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